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特別養護老人ホーム自生苑（従来型・ユニット型）

特別養護老人ホーム自生苑サテライト

介護老人福祉施設七ヶ浜自生苑



施設概要

挨拶
社会福祉法人 自生会

理事長 菅野紀夫

当法人では、平成3年の設立以来、永きにわたり多くの皆様方にご支援を頂いて参りました。

平成4年、特別養護老人ホーム「自生苑」の開設以来、ご利用者様によりご満足いただけるよう工夫や

改善に努め、おかげさまで平成23年「自生苑サテライト」（地域密着型）、平成24年「七ヶ浜自生苑」

（地域密着型）と併せて三施設１５８床を運営させて頂いております。偏に地域関係者の皆様方のご支援、

ご協力の賜と心よりお礼申し上げます。

今後もご利用者様によりご満足いただけるよう工夫や改善に努め、ご利用者様を始めとする地域の皆様に

社会の中で安心していただけるようまた、心からご満足いただけるような施設であるよう、職員一丸となって取り

組んでまいります。

1991年 社会福祉法人 自生会 設立

1992年 特別養護老人ホーム 自生苑 設置

2007年 特別養護老人ホーム 自生苑 増築増床事業完遂

2011年 特別養護老人ホーム 自生苑サテライト 新設事業完遂

2012年 介護老人福祉施設 七ヶ浜自生苑 新設事業完遂

2014年 社会福祉法人 自生会 公式ＷＥＢサイト 開設

※総職員数 81名（2015年4月現在）

地域社会に貢献できる介護施設をめざして

自生苑の沿革
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入所・見学をお考えの方へ

～実際にサービスを受けるにはどうしたらいいのでしょうか？～

①要介護認定の申請
まずは、お住まいの市区町村の窓口で要介護認定（要支援認定を含む。以下同じ。）

の申請をしましょう。

②認定調査・主治医意見書
申請後は市区町村の職員などから訪問を受け、聞き取り調査（認定調査）が行われます。

また、市区町村からの依頼により、かかりつけのお医者さんが心身の状況について意見書（主治医意

見書）を作成します。

③審査判定・認定
その後、認定調査結果や主治医意見書に基づくコンピュータにより一次判定及び、一時判定結果や

主治医意見書に基づく介護認定調査会による二次判定を経て、市区町村が要介護度を決定します。

④介護（介護予防）サービス計画書の作成・利用の開始
介護保険では、要介護度に応じて受けられるサービスが決まっていますので、自分の要介護度が判

定された後は、自分が「どんな介護サービスを受けるか」「どういった事業所を選ぶか」について

サービス計画書（ケアプラン）を作成し、それに基づきサービスの利用が始まります。

「特別養護老人ホーム」は、介護老人福祉施設とも呼ばれ、社会福祉法人や地方自治体が運営する公

的な施設です。

■まずは、この「特養（特別養護老人ホーム）」と呼ばれる施設をお探しになる

方も少なくありませんが、誰でもすぐに入居できるわけではありません。

ご入居の対象となる方は、65歳以上で要介護1～5の判定を受け、常に介護が必要な状態で自宅での介護

が困難な方ですので、寝たきりや認知症など比較的重度の方、緊急性の高い方の入居が優先となります。

（平成27年4月の法改正により、原則として介護度3以上の方より入所できます。なお、特例についてはそ

の限りではありません。）

「ショートステイ」は要支援1以上、要介護1以上ならば利用可能となります。最長で1カ月に30日間使

えることになっていますが、実際には要介護度によって1カ月あたりに利用できる限度があり、1割負担で

利用できる日数には限界があります。

「施設見学」につきましては随時受け付けておりますので、見学希望の施設へあらかじめ連絡を頂いた
上でお越し下さい。スタッフが施設内をご案内いたします。
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長期用個室

(29床)

南向きに大きな窓やテラスを設置し、自然光を取り込み易いエコロジーな設計。
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現代的なデザインを取り入れながらも、利用者様の住みよさを第一に考えました。
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※長期入所 … 当施設は地域密着型施設となります。このため、仙台市にお住まいの方が対象となります。

※短期入所(ｼｮｰﾄｽﾃｲ) … お住まいの場所を問わずご利用頂けます。

地域密着型

ﾕﾆｯﾄ型個室

広域型

ﾕﾆｯﾄ型個室

※長期入所 … お住まいの場所を問わずご利用頂けます。

長期用個室

(30床)

短期用個室

(10床)

施設概要

名 称 ： 特別養護老人ホーム 自生苑

事業者番号： ０ ４ ９ ５ １ ０ ０ ２ ４ ０

住 所 ： 宮城県仙台市青葉区芋沢字青野木581-1

電 話 ： ０ ２ ２ （３ ９ ４） ５ ５ ４ ５

Ｆ Ａ Ｘ ： ０ ２ ２ （３ ９ ４） ４ ６ ２ ０

居 室 ： ユニット型個室3０床（3ユニット）

施設種別 ： 地域密着型介護老人福祉施設

構 造 ： 鉄筋コンクリート造 地上３階建て

入所定員 ： 長期入所3０名

施設概要

中央に日常生活の場を配置し、目の届きやすい安全に配慮した造り。
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名 称 ： 特別養護老人ホーム 自生苑サテライト

事業者番号： ０４９５１００１３３（長期）０４７５１０３３６２（短期）

住 所 ： 宮城県仙台市青葉区芋沢字青野木534-1

電 話 ： ０ ２ ２ （３ ９ ４） ９ ９ １ ６

Ｆ Ａ Ｘ ： ０ ２ ２ （３ ９ ４） １ ２ ０ １

居 室 ： ユニット型個室３９床（４ユニット）

(予防)短期入所生活介護事業所(併設型)

施設種別 ： 地域密着型介護老人福祉施設

構 造 ： 鉄筋コンクリート造 地上２階建て

入所定員 ： 長期入所２０名



※長期入所 … 当施設は地域密着型施設となります。このため、七ヶ浜町にお住まいの方が対象となります。

※短期入所(ｼｮｰﾄｽﾃｲ) … お住まいの場所を問わずご利用頂けます。
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長期用個室

(29床)

地域密着型

ﾕﾆｯﾄ型個室

短期用個室

(10床)
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名 称 ： 介護老人福祉施設 七ヶ浜自生苑

住 所 ： 宮城県宮城郡七ヶ浜町遠山5丁目5-45

電 話 ： 0 2 2 （ 3 5 5 ） 7 3 1 6

Ｆ Ａ Ｘ ： 0 2 2 （ 3 5 5 ） 7 3 1 8

居 室 ： ユニット型個室39床（4ユニット）

施設種別 ： 地域密着型介護老人福祉施設

(予防)短期入所生活介護事業所(併設型)

構 造 ： 鉄骨造 地上2階建て

入所定員 ： 長期入所29名、短期入所10名

喜
四人一部屋の多床室を12室備え、多くの利用者様の入居が可能です。
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長期用多床室

(50床)

短期用個室

(6床)

短期用多床室

(4床)

従 来 型

※長期・短期入所(ｼｮｰﾄｽﾃｲ) … お住まいの場所を問わずご利用頂けます。

施設概要

広々とした空間で、充実した行事などを行い「自立した生活」を目指しております。

名 称 ： 特別養護老人ホーム 自生苑

住 所 ： 宮城県仙台市青葉区芋沢字青野木581-1

電 話 ： 0 2 2 （ 3 9 4 ） 5 5 4 5

Ｆ Ａ Ｘ ： 0 2 2 （ 3 9 4 ） 4 6 2 0

居 室 ： 従来型多床室60床

施設種別 ： 介護老人福祉施設

(予防)短期入所生活介護事業所(併設型)

構 造 ： 鉄筋コンクリート造 地上2階建て

入所定員 ： 長期入所50名、短期入所10名

施設概要
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